


¿Prisioneros del espacio?



Si quieres explicarte el 
comportamiento de una 
persona, acude al lugar en 
el que ocurre” (Wicker, 
Ecological Psychology)
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Experiencia urbana: trama de conceptos



Teoría de la sobrecarga informativa
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Presenta una síntesis 

narrativa de 57 estudios 

relevantes  que relacionan 

rasgos físicos del entorno 

construido con la 

experiencia de la soledad. 



Rasgos físicos que pueden reducir la soledad. 

Broad 
category

Specific features

Urban scale Infraestructura local suficiente con áreas comunes/públicas.
Recursos TIC, nivel de ingresos, servicios de salud mental y seguridad alimentaria 
y de vivienda en zonas urbanas.
Servicios generales y movilidad en el medio rural.
Vivienda situada cerca de centros sociales
Transporte entre ciudades.
Buena distribución de servicios y espacios públicos.
Barrios étnicamente diversos

Public spaces & 
mobility

Acceso a espacios públicos y servicios.
Presencia de centros comunitarios
Uso flexible del espacio para equilibrar el ajetreo, el ruido y la actividad diaria con 
escapadas tranquilas y privadas.
Eventos temporales frecuente.
Transporte y acceso a espacios de relación.
Transporte público y senderos para caminar o hacer ejercicio.
Accesibilidad para peatones.
Atractivo del barrio.
Transporte público seguro, fiable, cómodo y no estigmatizado.
Conectividad digital.
Independencia y control de movimientos.

Broad 
category

Specific features

Perceived 
neighbourhood 
structural 
context

Percepciones positivas sobre la calidad física y el mantenimiento del  barrio.

Satisfacción residencial (mediada por SES)

Broad 
category

Specific features

Natural spaces Exposición al espacio natural.
Huertos para residentes urbanos
Tiempo dedicado a la visita a espacios naturales públicos o privados
Vivir dentro de áreas de espacios verdes con uso alto.
Contacto con entornos naturales (simulación: ver fotos de la naturaleza)

Broad 
category

Specific features

Housing design Tamaño de la vivienda y posibilidad de acoger actividades sociales.
Materiales de vivienda de buena calidad.
Diseño de vivienda personalizado y adaptado.
Viviendas bien mantenidas, tranquilas y cálidas, bien iluminadas y con acceso a 
espacios exteriores (por ejemplo, ventanas y balcones).
Vivienda compartida solidaria que no socava la independencia

Housing costs 
& affordability

Vivienda asequible.
Seguridad frente al riesgo de desalojo.
Opciones sobre dónde vivir.

Housing tenure Tiempo de propiedad de la vivienda. 
Posibilidades de alguilar otra vivienda (mediado por SES)

Safety Seguridad percibida y ausencia de comportamiento antisocial..
Estabilidad o reducción de la delincuencia objetiva.
Sentirse seguro caminando solo por la noche o estando en casa.
Bajo riesgo para la salud por la contaminación ambiental.
Seguridad en el transporte.

Broad 
category

Specific features

Fuente: Bower et al, 2023. The impact of the built environment on loneliness: A systematic 

review and narrative synthesis. Health and Place, January, 2023.  
https://doi.org/10.1016/j.healthplace.2022.102962 

Broad 
category

Specific features

https://doi.org/10.1016/j.healthplace.2022.102962


• Disponer de, al 
menos,  un 30% de 
espacios verdes en 
un radio de 1.600 
m. de la residencia, 
menos soledad, 
comparado con los 
que disponen de un 
10%.

Soledad

• El estudio de cohorte longitudinal encontró 
una asociación entre incrementos del 10% 
en espacios verdes urbanos dentro de 1600 
m y una menor incidencia acumulada de 
soledad en 4 años.

Fuente, Ethic, julio 2022



TIPOLOGÍA DE LOS 
ENTORNOS 

CONSTRUIDOS 2. Entornos restauradores

1. Entornos controlables

3. Entornos facilitadores



▪ Ambiente Controlable (la persona cree tener la capacidad 

de control sobre los acontecimientos)

▪ Ambiente Restaurador (donde la persona puede 

recuperarse del exceso de estimulación y  la presión de 

sus ambientes normales)

▪ Ambiente Soportador (el ambiente ofrece oportunidades 

adecuadas para satisfacer las metas y planes de acción 

de la persona)

Entornos, según la compatibilidad persona-

ambiente
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